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PAN RUSTICO

PAN CARRÈ

CIABATTINE

CROSTINI

PASTA

RICE

FETTE BISCOTTATE

PIZZA BASE

MINI BAGUETTE BURGER MIX

CAKE MIX

BREAD MIX FROLLINI

CHOCO CHIP

MAGDALENAS

FRUIT BAR

EGG REPLACER

Sustituto de 
hamburguesa de carne 
bajo en proteínas
 350 g

Sustituto de arroz bajo en 
proteínas 
 400 g

LQ= límite de cuantificación del análisis = 10mg

Pan bajos en proteínas
 200 g  (2x100 g)

Composición media por 100 g
Valor energético 932 kJ
     222 kcal
Grasas   4.9 g
 de las cuales saturadas  2.3 g
Hidratos de carbono  38 g
 de los cuales azúcares 2.4 g
Fibra alimentaria 12 g
Proteinas 0.5 g
 de las cuales Fenilalanina  15 mg
 de las cuales Tirosina  11 mg
 de las cuales Leucina 28 mg
 de las cuales Arginina 23 mg
 de las cuales Lisina 40 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 20 mg
 de las cuales Valina 25 mg
 de las cuales Treonina 20 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.33 g
Sodio   0.13 g
Potasio   69 mg
Fósforo   26 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 990 kJ
     236 kcal
Grasas   5.3 g
 de las cuales saturadas  2.5 g
Hidratos de carbono  40 g
 de los cuales azúcares 2.1 g
Fibra alimentaria 13 g
Proteinas 0.6 g
 de las cuales Fenilalanina  17 mg
 de las cuales Tirosina  13 mg
 de las cuales Leucina 32 mg
 de las cuales Arginina 22 mg
 de las cuales Lisina 42 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 18 mg
 de las cuales Valina 22 mg
 de las cuales Treonina 18 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.35 g
Sodio   0.14 g
Potasio   86 mg
Fósforo   30 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 987 kJ
     235 kcal 
Grasas   3.7 g
 de las cuales saturadas  1.7 g
Hidratos de carbono  44 g
 de los cuales azúcares 3.6 g
Fibra alimentaria 11 g
Proteinas 0.8 g
 de las cuales Fenilalanina  20 mg
 de las cuales Tirosina  14 mg
 de las cuales Leucina 32 mg
 de las cuales Arginina 26 mg
 de las cuales Lisina 43 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 21 mg
 de las cuales Valina 25 mg
 de las cuales Treonina 20 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.33 g
Sodio   0.13 g
Potasio   69 mg
Fósforo   28 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1108 kJ
     263 kcal
Grasas   4.2 g
 de las cuales saturadas  2.0 g
Hidratos de carbono  49 g
 de los cuales azúcares 4.7 g
Fibra alimentaria 13 g
Proteinas 0.9 g
 de las cuales Fenilalanina  24 mg
 de las cuales Tirosina  16 mg
 de las cuales Leucina 40 mg
 de las cuales Arginina 26 mg
 de las cuales Lisina 45 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 18 mg
 de las cuales Valina 21 mg
 de las cuales Treonina 18 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.33 g
Sodio   0.13 g
Potasio   93 mg
Fósforo   32 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 961 kJ
     229 kcal
Grasas   3.6 g
 de las cuales saturadas 1.7 g
Hidratos de carbono  41 g
 de los cuales azúcares 2.6 g
Fibra alimentaria 15 g
Proteinas 0.9 g
 de las cuales Fenilalanina  23 mg
 de las cuales Tirosina  16 mg
 de las cuales Leucina 42 mg 
 de las cuales Arginina 31 mg
 de las cuales Lisina 28 mg
 de las cuales Metionina 11 mg
 de las cuales Isoleucina 22 mg
 de las cuales Valina 24 mg
 de las cuales Treonina 25 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.37 g
Sodio   0.15 g
Potasio   53 mg
Fósforo   32 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1541 kJ
     363 kcal
Grasas   0.4 g
 de las cuales saturadas 0.3 g
Hidratos de carbono  88 g
 de los cuales azúcares 33 g
Fibra alimentaria 2.7 g
Proteinas 0.5 g
 de las cuales Fenilalanina  13 mg
 de las cuales Tirosina  11 mg
 de las cuales Leucina 33 mg 
 de las cuales Arginina 23 mg
 de las cuales Lisina 31 mg
 de las cuales Metionina 12 mg
 de las cuales Isoleucina 14 mg
 de las cuales Valina 18 mg
 de las cuales Treonina 12 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.35 g
Sodio   0.14 g
Potasio   30 mg
Fósforo   23 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1485 kJ 
     351 kcal
Grasas   1.1 g
 de las cuales saturadas 0.4 g
Hidratos de carbono  81 g
 de los cuales azúcares 3.2 g
Fibra alimentaria 7.3 g
Proteinas 0.5 g
 de las cuales Fenilalanina  23 mg
 de las cuales Tirosina  16 mg
 de las cuales Leucina 44 mg
 de las cuales Arginina <42 mg
 de las cuales Lisina 25 mg
 de las cuales Metionina <24 mg
 de las cuales Isoleucina <35 mg
 de las cuales Valina 40 mg
 de las cuales Treonina 18 mg
 de las cuales Cisteina 18 mg
 de las cuales Triptofano  <10 mg
Sal   0.08 g
Sodio   0.03 g
Potasio   6 mg
Fósforo   19 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1452 kJ
     343 kcal
 Grasas 1.3 g
 de las cuales saturadas  0.6 g
Hidratos de carbono  79 g
 de los cuales azúcares 0 g
Fibra alimentaria 6.6 g
Proteinas 0.5 g
 de las cuales Fenilalanina  25 mg
 de las cuales Tirosina  19 mg
 de las cuales Leucina 40 mg 
 de las cuales Arginina 42 mg
 de las cuales Lisina 24 mg
 de las cuales Metionina 24 mg
 de las cuales Isoleucina 35 mg
 de las cuales Valina 38 mg
 de las cuales Treonina 16 mg
 de las cuales Cisteina 17 mg
 de las cuales Triptofano  10 mg
Sal   0.05 g
Sodio   0.02 g
Potasio   4 mg
Fósforo   18 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1504 kJ
     358 kcal
Grasas   6.1 g
 de las cuales saturadas 3.5 g
Hidratos de carbono  66 g
 de los cuales azúcares 6.2 g
Fibra alimentaria 17 g
Proteinas 1.0 g
 de las cuales Fenilalanina  37 mg
 de las cuales Tirosina  26 mg
 de las cuales Leucina 55 mg
 de las cuales Arginina 47 mg
 de las cuales Lisina 35 mg
 de las cuales Metionina 13 mg
 de las cuales Isoleucina 76 mg
 de las cuales Valina 54 mg
 de las cuales Treonina 37 mg
 de las cuales Cisteina 10 mg
 de las cuales Triptofano  15 mg
Sal   1.2 g
Sodio   0.50 g
Potasio   156 mg
Fósforo   43 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1641 kJ
     390 kcal 
Grasas   7.5 g
 de las cuales saturadas  4.5 g
Hidratos de carbono  72 g
 de los cuales azúcares 2.1 g
Fibra alimentaria 15 g
Proteinas 1.0 g
 de las cuales Fenilalanina  29 mg
 de las cuales Tirosina  20 mg
 de las cuales Leucina 46 mg
 de las cuales Arginina 32 mg
 de las cuales Lisina 59 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 30 mg
 de las cuales Valina 40 mg
 de las cuales Treonina 40 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  13 mg
Sal   0.42 g
Sodio   0.17 g
Potasio   67 mg
Fósforo   48 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1780 kJ
     423 kcal
Grasas   10 g
 de las cuales saturadas  5.9 g
Hidratos de carbono  79 g
 de los cuales azúcares 3.1 g
Fibra alimentaria 6.7 g
Proteinas 0.8 g
 de las cuales Fenilalanina  32 mg
 de las cuales Tirosina  21 mg
 de las cuales Leucina 42 mg
 de las cuales Arginina 28 mg
 de las cuales Lisina 33 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 26 mg
 de las cuales Valina 33 mg
 de las cuales Treonina 27 mg
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  10 mg
Sal   0.43 g
Sodio   0.17 g
Potasio   63 mg
Fósforo   38 mg

Pan blanco bajo en 
proteínas
 400 g  (2x200 g)

2 bases de pizza con bajo
contenido en proteínas
 300 g  (2x150 g)

Panecillos tostados bajos 
en proteínas
 150 g

Biscotes bajos en proteínas
 210 g (3x70 g)

Pasta baja en proteínas
 500 g

Preparado bajo en 
proteínas para tartas 
y galletas
 500 g

Composición media por 100 g
Valor energético 1473 kJ
     347 kcal
 Grasas 0.7 g
 de las cuales saturadas  0.3 g
Hidratos de carbono  83 g
 de los cuales azúcares 1.7 g
Fibra alimentaria 3.0 g
Proteinas 0.7 g
 de las cuales Fenilalanina  20 mg
 de las cuales Tirosina  16 mg
 de las cuales Leucina 39 mg 
 de las cuales Arginina 26 mg
 de las cuales Lisina 50 mg
 de las cuales Metionina 11 mg
 de las cuales Isoleucina 23 mg
 de las cuales Valina 26 mg
 de las cuales Treonina 17 mg
 de las cuales Cisteina 10 mg
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.08 g
Sodio   0.03 g
Potasio   28 mg
Fósforo   34 mg

Preparado bajo en
proteínas para pan
 500 g  + 10 g

Pan rustico bajo en  
proteínas
 400 g  (2x200 g)

Panecillos de chapata 
bajos en proteínas
 260 g  (4x65 g)

Barrita rellena de fresa 
baja en proteínas 
 125 g  (5x25 g)

Composición media por 100 g
Valor energético 2003 kJ
     476 kcal
Grasas   15 g
 de las cuales saturadas 7.3 g
Hidratos de carbono  84 g
 de los cuales azúcares 16 g
Fibra alimentaria 1.0 g
Proteinas 0.7 g
 de las cuales Fenilalanina  27 mg
 de las cuales Tirosina  15 mg
 de las cuales Leucina 32 mg
 de las cuales Arginina 16 mg
 de las cuales Lisina 10 mg
 de las cuales Metionina 12 mg
 de las cuales Isoleucina 22 mg
 de las cuales Valina 29 mg
 de las cuales Treonina 22 mg
 de las cuales Cisteina 10 mg
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.09 g
Sodio   0.03 g
Potasio   37 mg
Fósforo   39 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1986 kJ 
     472 kcal
Grasas   16 g
 de las cuales saturadas 7.7 g
Hidratos de carbono  81 g
 de los cuales azúcares 20 g 
Fibra alimentaria 0.9 g
Proteinas 0.6 g
 de las cuales Fenilalanina  29 mg
 de las cuales Tirosina  16 mg
 de las cuales Leucina 40 mg
 de las cuales Arginina 28 mg
 de las cuales Lisina 21 mg
 de las cuales Metionina 13 mg
 de las cuales Isoleucina 27 mg
 de las cuales Valina 38 mg
 de las cuales Treonina 28 mg
 de las cuales Cisteina 12 mg
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.09 g
Sodio   0.04 g
Potasio   57 mg
Fósforo   42 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1569 kJ
     373 kcal
Grasas   11 g
 de las cuales saturadas 6.2 g
Hidratos de carbono  66 g
 de los cuales azúcares 27 g
Fibra alimentaria 3.2 g
Proteinas 0.6 g
 de las cuales Fenilalanina  25 mg
 de las cuales Tirosina  20 mg
 de las cuales Leucina 37 mg
 de las cuales Arginina 20 mg
 de las cuales Lisina 26 mg
 de las cuales Metionina 13 mg
 de las cuales Isoleucina 23 mg
 de las cuales Valina 25 mg
 de las cuales Treonina 23 mg
 de las cuales Cisteina  10 mg
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.55 g
Sodio   0.22 g
Potasio   59 mg
Fósforo   39 mg

Galletas bajas en proteínas
 200 g

Galletas bajas en proteínas 
con pepitas de chocolate
 200 g

Magdalenas bajas en 
proteínas con confitura de 
albaricoque
 200 g  (4x50 g)

Sustituto de huevo 
bajo en proteínas
 400 g

Composición media por 100 g
Valor energético 1443 kJ
     340 kcal
Grasas   0 g
 de las cuales saturadas 0 g
Hidratos de carbono  84 g
 de los cuales azúcares 0 g
Fibra alimentaria 1.5 g
Proteinas 0.2 g
 de las cuales Fenilalanina  5 mg
 de las cuales Tirosina  5 mg
 de las cuales Leucina 5 mg
 de las cuales Arginina <42 mg
 de las cuales Lisina <14 mg
 de las cuales Metionina <24 mg
 de las cuales Isoleucina <35 mg
 de las cuales Valina <16 mg
 de las cuales Treonina <LQ
 de las cuales Cisteina <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.07 g
Sodio   0.03 g
Potasio   15 mg
Fósforo   30 mg

Composición media por 100 g
Valor energético 1781 kJ
     424 kcal
Grasas   14 g
 de las cuales saturadas 7.0 g
Hidratos de carbono  72 g
 de los cuales azúcares 38 g
Fibra alimentaria 3.6 g
Proteinas 0.6 g
 de las cuales Fenilalanina  16 mg
 de las cuales Tirosina  10 mg
 de las cuales Leucina 26 mg
 de las cuales Arginina 13 mg
 de las cuales Lisina 16 mg
 de las cuales Metionina <LQ
 de las cuales Isoleucina 14 mg
 de las cuales Valina 18 mg
 de las cuales Treonina 14 mg
 de las cuales Cisteina  <LQ
 de las cuales Triptofano  <LQ
Sal   0.33 g
Sodio   0.13 g
Potasio   69 mg
Fósforo   55 mg


