
Edición: 7ª 

Actualización: 12-12-2017 

 

HARIFEN 

ALIMENTO DIETETICO TIPO ARROZ 
 

PRODUCTO DIETETICO  

CON BAJO CONTENIDO DE PROTEINAS Y FENILALANINA 

 
     
 
 
 

DESCRIPCION  

 

 
Deliciosa pasta italiana tipo arroz, con bajo contenido en proteínas y fenilalanina, 
especialmente indicada para preparar suculentos platos italianos, ensaladas, sopas, 
etc., en dietas especiales hipoproteicas. 

Apto para 

FENILCETONURICOS 

Bajo contenido 

SAL 

Bajo contenido 

POTASIO 

FOSFORO 

 

 

INGREDIENTES 
 
Almidón de maíz, almidón de arroz, almidón de tapioca, fécula de patata, emulgente:  
E-471. 
 

 

ALERGENOS 
 
Sin leche. 
Puede contener trazas de huevo, soja. 

ANALISIS 

NUTRICIONAL 

MEDIO 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Por 100 g de 

producto 

Valor energético 365 kcal (1548 kJ) 

Grasas 
de las cuales: saturadas 

0.8 g 
0.7g 

Hidratos de carbono 
de los cuales:   Azúcares 

88.9 g 
<0.5 g 

Fibra alimentaria <0.5 g 

Proteínas  
Fenilalanina                                           

0.4 g 
13.2 mg 

Sal 0.07 g 

Potasio  
Fósforo 

10 mg 
22 mg 

 

PREPARACION 

Para una ración 

media 

 
Verter aproximadamente 100 g de arroz en 1 litro de agua hirviendo. Añadir 1 
cucharada de aceite, un poco de sal (no incluir en dietas hiposódicas) y remover. Hervir 
hasta que la pasta esté en su punto, removiendo de vez en cuando. Escurrir y servir 
junto con la salsa preferida. 
 

 

PRESENTACION  

 

 
Bolsas con 500 g de producto.  
Cajas con 12 bolsas. 
 

 

CADUCIDAD 

CONSERVACION 

 
30 meses, en un lugar fresco y seco. 
 

          


