
COMPARATIVA DE MERIENDAS HIPOPROTEICAS 

 PRODUCTO CASA  
COMERCIAL 

Gr proteínas 
/100 gr de producto 

CALORIAS COSTE CANTIDAD DE PRODUCTO EN PRESENTACIÓN 

NAPOLITANA CHOCO ADPAN 1.35/100 491.50/100 1.99 2 X 105 GR 
PALMERA ADPAN 0.37/100 468/100 1.41 50 GR 
PALMERAS ADPAN 0.37/100 468/100 4.17 100 GR 
PALMERAS DE CHOCOLATE ADPAN 1.69/100 502/100 4.79 100 GR 
PALMERA DE CHOCOLATE ADPAN 1.69/100 502/100 1.51 75 GR 1 UNIDAD 
CROISSANT  ADPAN 0.64/100 486.6/100 1.37 2X70 GR 
MAGDALENA ADPAN 3/100 440/100 3.18 230 GR 8 UNIDADES 
MAGDALENAS CHOCO ADPAN 0.51/100 441/100 21.11 45 UNIDADES 
MUFFIN DE FRESA ADPAN 3.03/100 430/100 1.69 70 GR 1 UNIDAD 
MUFFIN DE CHOCOLATE ADPAN 3.72/100 441/100 2.72 180 GR 6 UNIDADES 
WAFER DE CACAO (GALLETA 
BARQUILLO) 

APROTEN 1.4/100 539/100 3.70 175 GR 

WAFER DE VAINILLA APROTEN Menos de 1 GR/100 583/100 5 175 GR 
FROLLINI DE FRUTA GALLETA APROTEN Menos de 1 GR/100 496/100 3.71 180 GR 
MAGDALENA ALBARICOQUE Y 
CACAO 

APROTEN 1.5/100 368/100 8.49 180 GR 

ROSQUILLA DE LECHE APROTEN Menos de 1 GR/100 500/100 3.42  180 GR 
GRISSINIS PICOS APROTEN 1.2/100 406/100 3.60 150 GR 
GALLETAS BISCOTO APROTEN 1.4/100 456/100 2.50 500 GR 
SNACK PALITOS BALVITEN 0.71 386/100 1.50 70 GR 
GALLETAS OREO BALVITEN 1/100 516/100 1.50 150 GR 
GALLETAS MANTEQUILLA BALVITEN 1.4/100 529/100 1.50 125 GR 
BARQUILLO LIMON BEZGLUTEN 0.5/100 562/100 3.42 90 GR 
BARQUILLO CHOCO BEZGLUTEN 0.4/100 576/100 3.42 90 GR 
BARQUILLO FRESA BEZGLUTEN 0.5 586/100 3.42 90 GR 
GALLETAS BEZGLUTEN 0.4 480/100 2.53 130 GR 
GALLETAS CANELA BEZGLUTEN 0.14 511/100 3 150 GR 
GALLETAS MANTEQUILLA BEZGLUTEN 0.2/100 511/100 2.89 150 GR 



GALLETAS MIEL BEZGLUTEN 0.62 473/100 2.60 130 GR 
GALLETAS OSOS BEZGLUTEN 0.5/100 491/100  120 GR 
GALLETAS PICANTES BEZGLUTEN 0.4/100 483/100  150 GR 
SNACKS FRESA HARIFEN 0.45/100 459/100 8 125 GR 
BARRITA FRESA HARIFEN 0.3/100 465/100 3 125 GR 
BIZCOCHO DE CARAMELO HARIFEN 0.35/100 392/100 3.70 125 GR 
CACAO CHIPS HARIFEN 0.55/100  3.59 150 GR 
GALLETAS VAINILLA HARIFEN 0.35 464/100 4.95 500 GR 
SALADITOS HARIFEN 0.35  4.83 100 GR 
LENGUAS DE GATO HUBER 1.1/100 624/100 3  
CHOCOLATE KOKOSINE CON COCO HUBER 1.6/100 648/100 2 80 GR 
CHOCOLATE CRUJIENTE HUBER 2/100 624/100 3.68 100 GR 
CHOCOLATE VAINILLA HUBER 1.1/100 624/100 3.23 80 GR 
PASTAS DE TÉ HUBER 1/100 497/100 8.90 250 GR 
PALITOS SALADOS HUBER 0.88/100 386/100 4.20 70 GR 
TARTALETAS CON CHOCOLATE HUBER 1/100 497/100 6.29 10 UNIDADES 
CHOCO CHIPS COOKIES MEVALIA 0.6/100 472/100 3.44  200 GR 
GALLETAS FROLLINI MEVALIA 0.7/100 476/100 3.25  200 GR 
BARRITAS DE FRUTA MEVALIA 0.6/100 424/100 3.85 5X25 GR 
MAGDALENAS MEVALIA 0.6/100 372/100 3.86 200 GR 
WAFERS BARQUILLOS LOPROFIN 0 550/100 4.17 12 PAQUETES 100 GR (CHOCO, VAINILLA) 
CORAZON DE MANTECADO ORGRAN 1.4/100 2110 KJ 3 150 GR 
CROISSANT PROCELI 1.8/100 371/100 2.86 6X50 
MINI CHOC PROCELI 1.8/100 292/100 3.80 160 GR 
CROISSANT CHOCO PROCELI 1.8/100 385/100 4.07 3 UNIDADES 
SALINIS SCHAR 0.5/100 482/100 1.50 60 GR 
MARIA SCHAR 1.8/100 473/100  125 GR 
GALLETAS CON CHISPAS DE CHOCO TARANIS 0.7/100 491/100 5.58 120 GR, 4 SOBRES CON 5 GALLETAS DE 6 GR 
SAQUITO CHOQUITO TARANIS 2.5/100 441/100 25.10 1 KG 
GALLETA DE FRAMBUESA TARANIS 0.6/100 476/100 5.74 120 GR, 4 SOBRES 5 GALLETAS DE 6 GR 
GALLETAS SHORTBREAD TARANIS 0.5/100 484/100 3.89  120 GR, 4 SOBRES DE GALLETAS DE 6 GR 
GALLETAS PEPITAS TARANIS 0.7/100 491/100 3.50 135 GR, 3 SOBRES CON 3 GALLETAS DE 45 GR 
MAGDALENAS SABORES TARANIS 0.2/100 372/100 3.50 240 GR, 6X40 GR 
GALLETAS FRAMBUESA TARANIS 0.6/100 476/100 14.29 120 GR 
VITABITE + 1 año VITAFLO 0.22/100 549/100 14 175 GR, 7 X 25 GR (BARRITA 0.06 Y 137 CAL) 
 

 



ADPAN http://www.adpan.es/14-seco# APROTEN http://www.aproten.it/ BALVITEN http://www.balviten.com/ 

BEZGLUTEN https://bezgluten.pl/sklep/1_bezgluten?id_manufacturer=1&n=192 HARIFEN-SANAVI http://www.sanavi.com/es/productos/harifen/ 

HUBER https://www.pku-versand-huber.de/ LOPROFIN http://www.nutricia.es/productos/loprofin-pasta/ ORGRAN http://www.orgran.es/                                             

MEVALIA https://www.russafasingluten.com/epages/ec5427.sf/es_ES/?ObjectPath=/Shops/ec5427/Categories/%22PKU+MEVALIA%22 

PROCELI http://www.orgran.es/tienda/detproducto.asp?id=8 SCHAR https://www.schaer.com/es-es TARANIS https://www.taranis-
nutrition.com/gamme/hypoprotidiques/ 

VITABITE VITAFLO https://www.nestlehealthscience.com/asset-library/documents/vitaflo/metabolic/datacards%202017-
18/l0093_dc3_uk_0817%20vitabite%20app1.pdf 
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